PRO RODICE NOVACKU V MS

Desatero rad pred nastupem do MS

Co by Vase dité mélo zvladat pred nastupem do MS

Jak usnadnit détem nastup do MS?

Dité potiebuje vrstevniky

Desatero dobrvch rad., které usnadni vam i vaSemu ditéti nastup do $kolky

1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce d¢la a jaké to tam je. Mizete si k
tomu vzit obrazkovou knizku nebo si popovidat s ditétem, které¢ uz do Skolky
chodi (mé€lo by tam ale chodit raddo, aby se vaSe dit¢ nevystrasilo barvitym
liCenim zlych zéazitkd). Vyhnéte se negativnim popisiim, jako ,tam té nauci
poslouchat®, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude* apod.

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pi1 odchodu napt. do kina laskyplné a s jistotou
feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dite, Ze se vratite. Dité potiebuje pocit, ze se
na vas mtize spolehnout. Chybou je vyplizit se tajné¢ z domu. Dité se citi zrazené
a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

3. Ved’te dité k samostatnosti zvlast¢ v hygien¢, oblékani a jidle. Nebude
zazivat Spatné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout
kalhoty nebo dojit na zachod.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pifipadnym obavam z nastupu do Skolky,
ale ujistéte ho, Ze mu vérite a ze to urCité zvladne. Zvysite tak sebeduvéru
ditéte. Pokud ma dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho
divodu nikdy Skolkou ditéti nevyhrozujte (dit¢ nemaze mit rddo néco, co mu
predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhrazkam typu ,,kdyz budes zlobit, necham
té ve Skolce 1 odpoledne™.

5. Pokud bude dité plakat, bud’te privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se
nemélo pfrili§ protahovat. OvSem neodchdzejte ani narychlo nebo tajné, ani ve
vzteku po hadce s ditétem.

6. Dejte ditéti s sebou néco diivérného (plySaka, hracku, satek).
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7. Pliite své sliby — kdyz feknete, ze ptijdete po ob&d€, méli byste po obedé
piijit.

8. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou
velmi citlivé poznat projevy strachu u rodict. Plati tu, ze zbavit se své izkosti
znamena zbavit dité jeho tzkosti. Pokud mate strach z odlouceni a nejste
skute¢né presvédceni o tom, ze dit¢ do Skolky dat chcete, pak byste méli nastup
ditéte do skolky ptehodnotit. Pfipadné se dohodnéte, ze dit¢ do Skolky bude
vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

9. Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres
nejen z toho, Ze je ve Skolce bez rodicii a zvyka si na nové prostredi. Prida se
strach z toho, ze selze a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den ve
Skolce probéhne v pohodé — chvalte dit¢ a jdéte to oslavit tteba do cukrarny
nebo kupte néjakou drobnost. Materidlni odmény by se ale nemély stat
pravidlem, dité by pak hracku vyzadovalo kazdy den.

10. Promluvte si s uCitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte - S
ditétem ze zacatku miZete jit do tfidy, dit¢ miize jit jen na dv€ hodiny apod.
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e Znat své jméno a piijmeni.

« Um¢t si fici, co chee nebo potiebuje.

o Spolupracovat piti oblékani a svlékani.

« Umét nazouvat a vyzouvat obuv.

« Vysmrkat se a pouzivat kapesnik.

o DrZet 1Zici a umét se najist.

« Piijidle sedét u stolu.

o Umét pit z hrnecku a sklenicky.

« Pouzivat toaletu (pleny nejsou piipustné).

o Um¢ét si umyt ruce mydlem, utfit se do ru¢niku.
« Ujit kratSi vzdalenosti béhem pobytu venku.

Jak usnadnit détem nastup do MS?

Zopakujme si struén€, co charakterizuje dit¢ piedSkolniho véku (3-6 let) z
hlediska jeho psychického vyvoje.

Spontanni hra

Ptedskolni obdobi je nazyvano obdobim hry. Je to pravé hra, ktera zcela
vypliuje celodenni aktivitu ditéte, je-li ponechano v rodinném prostiedi. Podle
spontanni hry ditéte predSkolniho véku se dobry pozorovatel dozvi mnohé o



ditéti, jeho povaze, predpokladech, temperamentu. Lze fici, Ze herni zvyky
ditéte se pozdéji pienaSeji do jeho zplisobl ucit se 1 do pozd¢jSich pracovnich
navykt. Néstup ditéte do MS by nemél omezit moznost rodi¢t své dité pii
spontanni hie pozorovat, pfipadné se ji G€astnit. Ucitelky matetské Skoly by se
mély snazit seznamovat rodiCe jeSté¢ pred nastupem ditéte s prosazovanymi
vychovnymi principy. Pro vyvoj ditéte je vhodné, upiednostiuji-li v nich
spontanni hru v dostatecné mife. Mély by plisobit 1 na rodi¢e v tom smyslu, aby
se 1 oni sami zamysleli nad tim, zda ponechévaji ditéti dostatek casu na skute¢né
volnou hru.

Pohyb

Zdokonaluji se motorické projevy ditéte. Pohyby jsou elegantné;si,
koordinovangj$i. ZlepSuje se jemna motorika, coz se projevuje jednak
kresebnymi projevy a také schopnosti Iépe manipulovat s drobnymi pfedméty -
koralky, knofliky, kaminky, stavebnici apod. Rodi¢e by méli byt co nejcastéji
ucitelkou informovani o tom, jak jejich dité stravilo cas ve Skolce, a svym
domacim programem bud doplnit pohybové aktivity, jestlize se jich
nedostavalo, nebo naopak dodat klid a odpoCinek. Nezapominejme na to, Ze
samotny pohyb mimo domov s novymi podnéty je pro dit¢ velmi fyzicky
naroény. Unava v prvnim obdobi dochézky do mateiské $koly je b&znym jevem
a musime na ni adekvatn¢ reagovat.

Prostor a ¢as

Rozviji se zrakova a sluchova diferenciace nezbytna pro pozd¢€jsi proces analyzy
a syntézy pii Cteni a psani. Zdokonaluje se prostorova a Casova orientace.
V matetskych Skolach se této oblasti vénuje znacna péce, ale ulitelky by mély i
rodi¢e podnécovat k tomu, aby vénovali pozornost tomuto rozvoji. Piikladné je
vhodné, aby dit¢ védelo, kde se Skolka nachazi ve vztahu k jeho domovu. Je
mnohem klidné&j$i, kdyZ ma pocit, Ze se miize domil snadno vratit. Stejné to plati
1 0 objasiiovani doby, za kterou rodi¢e opét uvidi. Netikejte ditéti "odpoledne",
to je pro ného pftili§ abstraktni pojem, ale ptikladné "az se naob&dvas, tak pro
tebe ptijdu". Je tieba sliby dodrZzovat, nase déti jsou chytré a 1épe snesou vétsi
z4téZ nez nejistotu ve slovech svych blizkych.

Domov v kapse

Pamét predskoldka je spiSe bezdécna, mechanickd, konkrétni a kratkodoba. Dité
je myslenkové vazano 1 na to, co bezprostiedné vnima. Je vhodné, aby rodice
dali ditéti s sebou do Skolky néco, co by mu domov a blizké stale ptipominalo a
co by mohlo mit nendpadné pii sobé (kaStan, kaminek, malinkého plySacka do
kapsicky, fotografii)



Realita a vymysl

V obdobi ptedskolniho véku se projevuji barvité a bohaté predstavy, které Casto
doplituji nepiesné vnimanou realitu nebo nahrazuji néco, co dit¢ vnimalo jako
nesrozumitelné nebo negativni. Tyto détské predstavy nejsou tedy lhanim, jak se
dospéli obc¢as obavaji, ale je jakymsi postupnym vyvojovym krokem v cesté za
pfesnym vnimanim reality. V matei'ské Skole 1 doma by dit€¢ mélo mit dostatek
prostoru k vlastnimu vyjadieni, i kdyz je podezieni, ze se jedna o smyslenky.
Dité poskytne Casto pii troSe Casu a pozornosti pro jeho vyjadiovani cenné
informace. Dospély by mél dat ditéti najevo, Ze rozumi jeho potiebé situaci
trochu pfibarvovat, ale postupné ho vést od "tohle bylo jenom jako" k "tohle
bylo doopravdy".

Rozvoj reci

Dochazi ke zkvalitiovani feCovych projevil, rozsSitovani slovni kapacity 1 k
osvojovani gramatickych pravidel. Projevuje se téz vyraznéji kognitivni slozka
feC1, souvisejici s nartistem poznatk a zkuSenosti ditéte. Dité uz dokaze teci
vyjadiovat své pocity, prozitky a potieby a fe€ uplatiiuje 1 svou funkci regulacni.
Mluvenym slovem Ize ovliviiovat bezprostiedni chovani ditéte a dokonce muze
instrukce byt obcas ditétem 1 nasledné opakovana. Proto je nutné, aby ucitelky 1
rodice s ditétem dostate¢né mluvili, 1 kdyZ jeho setrvala otdzka "a proc" vede
obcas k jejich tinavé ¢i netrpélivosti. Je tieba, aby dobie a predev§im mnohymi
zpusoby ditéti vysvétlovali, pro¢ bude dochazet do Skolky, co se tam bude dit,
jaké tam miize objevit radosti Ci téZzkosti. Déti rady poslouchaji vzpominky
rodicll na jejich vlastni dochézku do Skolky nebo povidani pani ucitelky, jak se
kdysi nékomu do Skolky moc nechtélo. Je velmi dobte, kdyZz je od pocatku
vytvofena moznost o svych pocitech vzajemné mluvit.

Samostatnost

Pro ptedskoléka je velmi vyznamny jeden paradox. Pottebuje aktivitu, kterou
téemét nepretrzit¢ dava najevo (poskakovanim, mluvenim, vyhledavanim
Cinnosti), ale stejné¢ intenzivné potiebuje stabilitu prostiedi, jistotu, trvalost
zdzemi. Nckteré déti velmi nelibé nesou jakékoli zmény (malovani bytu,
prestaveni nabytku, zménu svého mista u stolu apod.). Kdyz si dité prestane byt
svym zazemim jisté, jeho aktivita, chut’ k samostatnym projeviim a zvidavost
rychle vyprchaji. Je dobré, kdyz se ucitelkam i rodi¢tim podafi co mozna nejvice
z piedchozich zvyki ditéte uchovat i po jeho nastupu do MS. Neni moudré mu
naptiklad pfestat ¢ist pred spanim se slovy: "Ted’ uz vam ctou ve Skolce a ja
nemam cas." Zmény by mély byt spiSe pozitivni a posilovat jeho sebevédomi:
"Ted’, kdyZ uz chodi§ do Skolky, miize§ dojit sam koupit listek v pokladné kina
(vyndat dopisy ze schranky, nasypat zradlo kocce, prosttit)". Dit¢ by mélo tuto
zivotni zménu vnimat jako vyvojovy krok kuptedu, vétSi samostatnost, které se



mu dostava. Samoziejmé velmi zaleZi na predchozich vychovnych ptistupech v
roding. Dité, které neopoustélo naru¢ matky, sotva pfiSel doml n¢kdo cizi, to
bude mit t&zsi.

Citovy kontakt

Vyznamnou charakteristikou ditéte tohoto obdobi je potieba citového vztahu a
citového kontaktu, potieba socidlniho uzndni, potfeba postupné emancipace.
Je Stéstim, kdyz se podafi, ze dit¢ ma svou pani ucitelku rado a ona jeho. Rodice
by méli tento vztah pomoci budovat. Je oporou pro dité

Dité potiebuje vrstevniky

Ptedskolni obdobi je velmi dilezité pro formovani zdkladnich citovych projevi.
Citové prozivani tohoto veéku je velmi intenzivni, ale zaroven kratkodobé a
proménlive. DéEti postupné zacinaji ovladat sveé citove projevy, dokazou uz byt
kritické samy k sobé¢, hodnoti své chovani, uméji se litovat, zlobit se za néco
samy na sebe. Vytvafi se sebecit, ktery souvisi s pocitem vlastni identity a
sebevédomim. V tomto véku prevlada u zdraveho ditéte nalada vesela, postupné
ustupuje strach z neznama, na dilezitosti nabyvaji socialni city (laska, nenavist,
sympatie, neptatelstvi). Mezi vrstevniky se rozviji schopnost spolupracovat, mit
pochopeni pro druhého 1 utéSovat placici kamarddy. Rozviji se vSak téz
soupefeni, schopnost podiidit se ostatnim, fesit konflikt kompromisem apod.

PredSkolni dité by bylo frustrovano nemoznosti byt v kontaktu s vrstevniky. Je
tedy tfeba tento kontakt umozZnit - téeba pravé nastupem do MS, ale vhodné ho
davkovat, nebot’ stejné tak dité¢ pottebuje jesté dostateCny kontakt s rodic¢i v
rodiné. Velmi dulezity je pro dité vztah matky a otce, ktery bedlivé sleduje. Je
tteba zdlraznit, Ze pravé v tomto véku jsou pokladany zaklady citového chovani
a prozivani a je velmi dilezite, v jakém prostiedi dité vyrlsta, jaké modely miize
dit¢ kazdodenné pozorovat.

Je nutné rodiCe pfipravit na to, Ze chtéji-li usnadnit nastup do Skolky svému
ditéti, meli by vice nez jindy pecovat o hezkou atmosféru domova a predevSim
odsunout ptipadné spory pted nim. Nastup do skolky by vSichni méli vnimat
jako jakousi mimotadnou udalost a vycClenit si na dité vice Casu. V kolektivu se
setkava s mnoha situacemi, kde potiebuje objasnéni nebo je potiebuje dodatecné
probrat s dospélymi. Je velmi dutlezité, aby se od pocatku tato moZnost
naslednych rozhovorii s rodiCi, sourozenci, prarodi¢i, ale téz ucitelkami
vytvarela. Pfedskolni obdobi je obdobim pocatkii pro vyvoj moralky ¢i moralné
etického citéni. Je tedy v z4jmu pozdéjsiho vyvoje ditéte, aby mélo dostatecnou



moznost si objasiiovat v rozhovorech, jaky je rozdil mezi legraci a Skodolibosti,
mezi kradezi ¢i pijcenim si apod.

Obecné lze fici, Ze dité je kolem tiettho roku obvykle dostate¢né zralé pro
nastup do vrstevnické skupiny. Kontakt s vrstevniky dokonce aktivné
vyhledava, protoze si potiebuje vyzkouset to, co se naucilo v rodin¢. Zakladni
socidlni normy ma obvykle zvnitinény kolem tietitho roku, takze dit¢ z dobré
rodiny, ktera mu vénovala prvni tfi roky péci, uz dokaze byt na piechodnou
dobu bez bezprosttedniho kontaktu s matkou ¢i otcem, aniZ by stradalo.

Pottebuje kontakt se skupinou kamaradii pro osvojovani dalSich socidlnich roli,
potiebuje je trénovat, modifikovat, uplatiiovat v raznych situacich. Potiebuje
zazivat pocit vidcovstvi 1 izolace a zavrzeni. Potiebuje si samo vytvaret klice
pro vlastni uplatnéni mezi détmi. I z tohoto diivodu je dobte, kdyz MS poskytuje
dostate¢ny prostor pro volnou spontanni hru.

Je vhodn¢, aby chipali rodice nastup ditéte jako dobu zvySenych narokli na
n¢ho, a aby mu v tomto obdobi pomohli. Zdravé predskolni dité se se zvySenymi
naroky pomérné snadno vyrovna, ale pomohou-li mu s nimi jeho nejblizsi, mtze
to byt ditétem vnimano jako situace zcela pozitivni.



