ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA V ZAHRADKACH, ROZTOKY

Provozni rad pro skolni rok 2024/2025

Udaje o zafizeni

adresa: V Zahradkach 230, 270 23 Krivoklat
telefon: 313 558 258

e-mail: zsroztoky@iol.cz

ICO: 70988196

Reditelka: Mgr. LibuSe Bulantova

typ Skoly: zakladni skola

Kapacita $koly: ZS - 100
SD -75

Uvodni ustanoveni
Provozni rad je soucasti organizacniho radu skoly.
Vseobecna ustanoveni

Provozni rad je soubor pravidel a opatreni spojenych se zajisténim hygienickych
podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,
mikroklimatické podminky, zasobovani vodou a uklid. Zohlednuje vékové a fyzické
zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim
stravovani v€etné pitného rezimu.

2. Provozni rad se ridi zejména:

- Skolskym zakonem €. 561/2004 Sb., zejmena § 29 :

”... Skoly a Skolska zafizeni jsou pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech
a pri poskytovani skolskych sluzeb povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym
potfebam déti, zak{ a studentl a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevd.

Skoly a Skolska zafizeni zajiSt'uji bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakd a studentl
pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani skolskych
sluZeb a poskytuji Zakiim a studentdm nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi. Ministerstvo stanovi vyhlaskou opatreni k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti, Zakd a studentd pri vzdélavani ve skolach a skolskych zafizenich
a pri ¢innostech s nim souvisejicich."

- zakonem o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb.

- vyhlaskou ¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti

- vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz

- zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych



- vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a
0 zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky
zavaznych

- vyhlaskou ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

- vyhlaskou €. 48/2005 Sbh., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné skolni dochazky

- vyhlaskou ¢. 14/2005 Sbh., o predskolnich zafizenich, atp.

- narizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
pri praci

Zajmové cinnosti skoly, krouzky, sportovni vyziti

Skola bude nabizet: 5

Sportovni krouzek, Skolkacek — pro predskolaky, Tvorivost, Ctenarské dilny, Klub
zabavné logiky a deskovych her, Anglictina

Krouzky jsou dobrovolné a probihaji v ramci Skolni druziny. PFihlaseni Zaci musi byt
zapsani ve SD.

Vyuzivani skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity skoly

Skolni budova je vyuzivana k provozu krouzkd, télocviéna je vyuZivana mimo hodin
télesné vychovy k aktivitam dalSich sportovnich organizaci a zajmovych utvard.
Pro rodiCe a déti organizujeme rdizné akce (celoskolni projekty — viz SVP) —

v pribéhu celého skolniho roku.

Skolni druZina
1. Skolni druZina je v provozu od 6.30 do 7.55 a od 11. 40 do 16.00 hodin.

2. Skolni druZina je oteviena pro vechny Zaky, prednostné jsou zafazovani ZAci
1. a 2. tfid. Zaci vyssich tfid jsou zarazovani do naplnéni kapacity Skolni
druziny.

3. Do ranni druziny nastupuji zaci od 6.30 hodin do 7.55. V 7.20 se otevira
2. oddéleni

4. Z odpoledni druziny odchazeji zaci vétsinou v téchto ¢asech — 14.45 autobus
(smér Méstecko), 15.00 déti z Roztok a ostatni do 16.00.

5. Pobyt venku probiha v pripadé pfiznivého pocasi dle rozvrhi tfid (v dobé od
12,30 hodin do 14,40 hodin). Zaci mohou vyuzivat Skolni zahradu, pfipadné
podnikaji vychazky do okoli, turistika ... Hraji bud’ volné hry dle zajmu déti,
nebo organizované hry sportovni — fotbal, vybijend, drobné hry s mi¢em,
soutéze ve druzstvech, skakani pres lana, Svihadla, skok do dalky z mista,
hazeni |étajicim talifem, béh, hod, atd. Pfi pobytu venku hraji i pfirodovédné
hry ¢&i vytvarné. (viz SVP pro SD)

6. Provoz Skolni druziny se fidi samostatné zpracovanym rezimem Skolni druziny.



Dojizdéni zakd
1. Zaci do $koly dojizdéji z Méstecka, Velké Bukové, Kfivoklatu, Branova,
Nezabudic, Karlovy Vsi, ZbeCna a Pustovét.
2. Zaci dojizdéji do skoly autobusem, vlakem, autem s rodici.

Vyucovani

1. Pravidelné vyucovani zacina v 8.00 hodin, posledni dopoledni vyucovaci hodina
konci dle rozvrh( jednotlivych tfid v 11.40 nebo 12.35 hodin. Odpoledni
vyucovani zacina ve 12. 40 a konci 14. 20 hodin.

2. Provoz Skoly pro zaky, ktefi nedochazeji do ranni skolni druziny, zacina v 7.45
hodin.

3. Vyucovaci hodina trva 45 minut.

4. Do vyucovacich hodin jsou zarazovany relaxacni chvilky. Do nékterych
vyucovacich hodin jsou zarazovany i dalsi formy vyuky napr. projektové
vyucovani, atd.

5. Ve tfidach jsou pravidelné stfidana pracovni mista, ke stfidani dochazi i pri
zménach Cinnosti. Zaci se stéhuji také dle potreby, vybaveni uceben a dle
rozvrh(.

6. VSichni Zaci maji maximalné 4 nebo 5 vyucovacich hodin v jednom sledu dle
rozvrhd.

Prestavky

1. Po kazdé vyucovaci hodiné nasleduje prestavka. Mezi 1.a 2.,3.24.,4.a5. a
6. a 7. vyucovaci hodinou je zarazena prestavka v délce trvani 10 minut. Mezi
2. a 3. vyucovaci hodinou je prestavka v délce 20 minut. Mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim je prestavka v délce 60 minut.

2. O velké prestavce maji zaci moznost pobytu venku na skolni zahradé
(v pripadé priznivého pocasi).

3. O velké prestavce maji zaci moznost v pripadé nepriznivého pocasi vyuzivat
télocvicnu nebo mohou ve tfidach vyuzivat relaxacnich koutkd.

Rezim prace s pocitacem

1. Prace na pocitadi - vyuka probiha v paté ucebné a ve tfidach v ramci
predmétd — nepravidelné a dle potfeby.

2. Kromé toho probiha vyuka na péti interaktivnich tabulich.

3. Prace na tabletu — probiha ve tfidach v ramci predmétl — nepravidelné a dle
potreby



Rezim pracovniho vyucovani
1. Pracovni vyucovani probiha dle rozvrh( t¥id.

2. Vyuka probiha dle SVP, na za¢atku $kolniho roku jsou Zaci pouceni o
bezpecnosti. Ucebny jsou vybaveny umyvadly pro provedeni nutné ocisty. Na
konci hodiny provadéji zaci svoji oCistu v umyvarnach.

Rezim prace na pozemku
Skola nema pozemek.

Rezim stravovani

1. K zajisténi obédl pro zaky i zaméstnance ma Skola vlastni Skolni jidelnu, ktera
je soucasti Skolského zarizeni.

2. Obédy jsou vydavany v dobé od 11.45 do 13.10 hodin, doba, po kterou zak
konzumuje obéd, neni vymezena.

3. Skola poskytuje stravovani i cizim stravnik@im, ktefi maji moznost odnaget si
obédy ve vlastnich nadobach (vydej v jiné budové).

Zasobovani vodou, pitny rezim, Ovoce a zelenina do $kol, Skolni mléko

1. Pitna voda je odebirana z verejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitQ
provadi spravce verejného vodovodu. Pitny rezim je navic zajistovan
nabidkou Caje, Stavy — které pfipravuje pani uklizecka (ve vydejné) a které
jsou zaklm k dispozici v prostorach skolni druziny (jidelny). Zaci mohou
vyuzit i pitnou vodu z kohoutkd.

2. Skola je zapojena do projektu Ovoce a zelenina do $kol a Skolni miéko. Vsichni
zadjemci z fad zakd 1. — 5. tfid maji mozZnost konzumovat statem dotované
mléko a ovoce nebo zeleninu.

Podminky pohybové vychovy

1. Ve skole je zaklm k dispozici jedna télocvicna.
2. Télocvicna je vybavena standardné — Zebriny, koSe na kosikovou, kruhy,
Splhadla, lana, Svédské bedny, kozy, zinénky, lavicky. Naradi je umisténo

v narad'ovné, kam zaci nemaiji pristup bez dozoru vyucujici.

3. U telocviCeny jsou Satny, které jsou napojeny na umyvarnu. Socialni
zarizeni pouzivaji pouze v budové ZS. Satny jsou opatieny lavickami. Na



sténach jsou hacky na povéseni obleceni. Tyto Satny slouzi zaklm k
previékani do cvicebniho Uboru.

4, Na pozemku skoly je i bézecka draha (umély povrch) a doskocisté (mimo
provoz).
5. Hodiny télesné vychovy jsou zarazovany béhem celého tydne. Pro nizké

pocty 73kl ve tfidach se nékteré hodiny vyucuji spojené po dvou tridach.
6.  Zaci maji 2 hodiny télesné vychovy tydné.

7. Vyuku plavani v tomto Skolnim roce
— vSechny tridy - 10 lekci — smlouva s Plaveckou Skolou Rakovnik (1.
pololeti)

8. Télovychovné chvilky jsou pravidelné zafazovany dle potreby a Unavy zakd,
provadi se pravidelné sestavy cviceni na protazeni (kompenzace sezeni)
nebo nahodna dle potreby procviceni urcitych partii.

9. O prestavkach mohou zaci vyuzivat relaxacni koutky s koberci a hrackami.
V obdobi duben - fijen (dle pocasi) mohou Zaci o velkych prestavkach
pobyvat na Skolni zahradé.

10. Ve tfidach se pravidelné vétra.

Hluk

1. Skola neprovozuje Zadnou &innost, pri které by hluk prekracoval hygienické
limity. Pokud jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné
ujednano, zZe hlucné prace budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku.
Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do budovy (doprava), neprekracuje
hygienické limity.

Udrzba skoly

1. Pro Cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v
pracovnich naplnich provoznich zaméstnancd. Pro zajisténi dklidu jsou
vydavany Cistici prostfedky véetné dezinfekénich prostfedkd. Vydavani
Cisticich prostfedkl a pravidelnou kontrolu jejich icelného pouzivani provadi
povérena osoba.

2. Uklid je provadén dle dokumentu Pl&n uklizeni 2024/2025 .

3. Soucasti Cisténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve
smyslu zakona €. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a
vyskytu Skodlivych Zivocichll. Pfi vyskytu hmyzu, hlodavcl a dalSich Zivocichl
ve Skole bude proveden specialni ochranny zasah odbornou firmou.



Pracovni podminky

—

Ve Skole neni zadné rizikoveé pracoviste.,

Skola ma zpracovanu smérnici pro osobni ochranné pracovni prostredky, které
jsou vydavany urc¢enému okruhu zaméstnancd. Seznam je kazdoroc¢né
kontrolovan, pripadné upravovan. Pridélovani a kontrolu pouzivani provadi
povérena osoba.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splnuji pozadavky na osvétleni,
vybaveni, vétrani, velikost a vybaveni. V zadné z ueben neni prekrocen
maximalni pocet zak{, dany ploSnou vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.
Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z
ustanoveni vyhlasky €. 48/2005 Sb.,. O zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky a ze zasad stanovenych v skolnim
vzdeélavacim programu PETILISTEK C. j. 100/07 a vzdélavacim programu
PETILISTEK C. j. ZSMSR-100/21.

Velka prestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zakli mimo budovu
(Skolni zahrada). V pfipadé nepriznivého pocasi mohou Zaci vyuzivat relaxacnich
koutk( ve tfidach a télocvicnu.

Ve tridach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim
teploty v ucebné, dostate¢nym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo
ucebnu, dodrzovanim délky vyucovacich hodin a prestavek, zarazovanim
relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin, umoznuji détem pit i béhem vyucovani,
manipulaci s zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy
soucasné dennim i umelym osvétlenim. Vedou Zaky k otuZovani a pouzivani
primérené teplého obleceni. Sleduji primérenost velikosti lavic a zidli pro zaky a
ve spolupraci se skolnikem zajist'uji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.
Pravidelnym stfidanim zasedaciho poradku fad nebo jinym zplisobem méni
umisténi zakd ve tridé tak, aby se pro zaky ménil Ghel pohledu na tabuli. Také
vedenim zakl ke spravnému sezeni a drzeni téla prispivaji k prevenci
jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.

Mimoskolni akce zakut

1. Pro kaZzdou mimoskolni akci zakd je urcen pedagogicky zaméstnanec Skoly
jako vedouci akce. Ten zajist'uje dodrzeni podminek pro poradani akce
(vyhlaska €. 303/1996Sb. o Skolach v prirod€, vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,...). Vede zdznamy o
predepsanych naleZitostech — souhlas rodicl s Ucasti ditéte, prohlaseni rodicl o
zdravotnim stavu, potvrzeni lékarfe o zdravotni zplsobilosti ditéte a osob
zlcastiujicich se akce, pouceni Zakd o BOZP, pojisténi a pisemna Zadost ke
konani akce dle pozadavk{ RS.

Osvétleni

1.

VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajiSténo vyhovuijici denni osvétleni.
Pro ochranu pred osInénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena
vytahovacimi zaluziemi. Umélé osvétleni v ucebnach zajistuje celkové



osvétleni u¢ebny a zvlast' tabule. V ucebnach jsou k osvétleni pouzity LED
panely, zarivky a Zarovky. Umélé osvétleni Ize pouzit jako doplrujici pro denni
svétlo, postupné Ize zapinat jednotlivé rady.

V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika, je zrakova pohoda zajisténa:
v oknech jsou nastavovaci Zaluzie, obrazovky jsou umistény tak, aby
nedochazelo k jejich osviceni dennim svétlem nebo svitidly, u pocitacd je
vzdalenost obrazovky od oci min. 50 cm.

Vétrani

1.

VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zakd v budové skole — ucebny, Satny,
WC, skolni druzina — jsou primo vétratelné. Ve skolni jidelné Ize také zajistit
primé vétrani.

Vytapéni

1.

V ucebnach, druZinach a dalSich mistnostech uréenych k trvalému pobytu je
zajisténa teplota nejméné 20 st. az 22 st. C; v télocvicné se cvici, pokud
teplota vzduchu neklesa pod 16 st. C, v jidelnach, halach a v dalSich
mistnostech pro kratkodoby pobyt pod 18 st. C, na zachodech pod 16 st. C.
regulaci jsou v oknech instalovany zaluzie, nataceci a vytahovaci. Tato teplota
mdze byt prekroena za mimoradnych vnéjsSich mikroklimatickych podminek.
Pri poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k trvalému pobytu déti a
74kl ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 18 st. C, nejméné vsak na 16
st. C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod
16 st. C musi byt provoz zastaven.

Vybaveni skoly

1.

V télocvicné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Podlaha
je natrena protiskluznym natérem. K télocvicné patfi narad’'ovna, dvé Satny,
umyvarna pristupna z obou Saten.

Ve Skole se nevyskytuji dvere kyvavé nebo turniketoveé.

Zasklena dverni kridla a vSechny prosklené plochy v Urovni dvefi jsou
opatreny bezpecnostnim sklem.

Zabradli spliuje poZadavky norem.
VSechny dvere ve vyukovych prostorach maji jednotnou Sitku 900 mm.

Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem
pitné vody, na socidlnich zafizenich je tepla a studena voda.

V ucebnach a na chodbach jsou podlahy opatfeny PVC. V jidelné je podlaha
opatrena dlazbou.



8. Tridy jsou vybaveny vyskové nastavitelnymi lavicemi a Zidlemi, vyska lavic a
zidli se kontroluje a upravuje na zacatku i v préibéhu skolniho roku.

9. Centralni lékarnicka je umisténa ve sborovné, dalsi Iékarnicka je ve Skolni
druziné. U centralni Iékarnicky je umistén traumatologicky plan a seznam
obsahu Iékarnic¢ek. Obsah doplnuje zdravotnik vzdy k zahajeni Skolniho roku a
pak priibézné podle vysledkl kontrol a pozadavk{ vyucuijicich.

Jedy, nebezpecné latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany.

2. UZivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména
vyucujici télesné vychovy, vyucuijici tfid a vychovatelky Skolni druziny
zkontroluji Cistotu téchto ploch, pripadné znecisténi nebo vyskyt injekcnich
strikacek Ci jehel hlasi povérené osobé, ktera zajisti odstranéni zavad.

3. Rostliny a dreviny vysazené v arealu skoly nejsou jedovaté ani alergizuijici.
Sekani travy provadi pracovnik povéreny obecnim Uradem. Sekani je
provadéno dle potreby.

Zavérecna ustanoveni

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZzen ve sborovné, na misté trvale
pristupném vsem zaméstnanc@m Skoly. Provozni fad byl projednan na provozni
poradé dne 28. 8. 2024. Seznameni s provoznim rfadem tvori soucast vstupniho a
periodického Skoleni zaméstnanci skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni
je soucasti kazdoroCni verejné provérky BOZP.

reditelka Skoly
V Roztokach 1. 9. 2024



